Migrane

... und meine

ist wie weggeblasen!
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Seit 1898 im Dienste der Gesundheit




Liebe Patientin, lieber Patient,

wie einfach ist ein Leben ohne Migrane: Ob die Ge-
burtstagsfeier des besten Freundes, das verdiente Wo-
chenende nach anstrengenden Tagen auf der Arbeit
oder die Konferenz in der nachsten Woche, auf der
wichtige Entscheidungen fallen sollen...nichts verpas-
sen und in Freizeit und Beruf belastbar sein!

Mit wirksamen Medikamenten, vorbeugenden MaB-
nahmen und einer gesunden Lebensweise kdnnen Sie
selbst fur viel unbeschwerte Zeit frei von Migrane sor-
gen. Mit diesem Ratgeber mochten wir Ihnen wertvolle
Tipps zur erfolgreichen Selbstbehandlung geben und
die wichtigsten Fragen rund um das Thema Migrane
beantworten.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung!

Ihr Team von HENNIG ARZNEIMITTEL
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Was ist Migrane?

Migréne ist nicht nur ein Symptom, sondern eine
eigenstandige neurologische Erkrankung. Etwa 10 %
der deutschen Bevolkerung leidet regelmaBig unter Mi-
grane. Statistisch gesehen trifft es Frauen (18%) drei-
mal haufiger als Manner (6%). Insbesondere Men-
schen im Alter zwischen 25 und 45 Jahren sind davon
betroffen.

Bei bis zu 90% der Migrane-Patienten treten neben
den eigentlichen Kopfschmerzen noch weitere Begleit-
symptome wie Ubelkeit, Erbrechen sowie Licht- und
Gerauschempfindlichkeit auf.

Migréane wird anders behandelt als normale Kopf-
schmerzen. Deshalb ist es wichtig zu wissen, ob es
sich tatsachlich um Migrane handelt. Die Symptome
sind charakteristisch und leicht zu erkennen — ein Pa-
tient durchlauft dabei bis zu vier Phasen: Vorboten-
Phase, Aura-Phase, Kopfschmerz-Phase und Rickbil-
dungs-Phase.

Vorboten-Phase

In der so genannten Vorboten-Phase kundigt sich die
Migrane-Attacke mit individuell sehr unterschiedlichen
Symptomen bis zu zwei Tage im Voraus an. Viele Pa-
tienten reagieren in dieser Zeit gereizt und mit Stim-
mungsschwankungen. Aber auch HeiBhunger auf be-
stimmte Nahrungsmittel, Appetitlosigkeit, eine gestei-
gerte Licht- und Gerauschempfindlichkeit, Nervositat,
Mudigkeit, Konzentrationsstérungen, Durchfall oder
Verstopfung kénnen erste Anzeichen einer nahenden
Migrane sein.




Nicht jeder durchlebt sie: die Aura-Phase

In rund 10-20% der Falle geht dem Kopfschmerz eine
sogenannte Aura voraus. Sie auBert sich z. B. durch Seh-
stérungen, bei denen die Betroffenen Lichtblitze, bunte,
schillernde oder auch gezackte Linien und Flimmern
sehen. In seltenen Féllen treten auch einseitige Taub-
heitsgefuhle, z. B. im Arm und im Gesicht, sowie Sprach-
stérungen auf. Die Symptome einer Aura dauern ca.
20-30 Minuten an. Der Kopfschmerz kann sowohl nach,
als auch bereits wahrend der Aura-Phase einsetzen.

Kopfschmerz-Phase

Die eigentliche Kopfschmerzphase dauert zwischen
4-72 Stunden an. Der Schmerz ist halbseitig, pulsie-
rend und wird durch kdérperliche Betatigung verstéarkt.
In dieser Phase treten auch die Begleitsymptome auf,
die die Alltagsaktivitaten zusatzlich stark einschranken.

Ruckbildungs-Phase

Waéhrend der Ruckbildungsphase nehmen die Kopf-
schmerzen und die Begleitsymptome bis zur vollstan-
digen Erholung ab. Die Patienten fuhlen sich mide und
abgespannt. Diese Phase kann bis zu 24 Stunden an-
dauern.
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Wie entsteht Migrane?

Die Ursachen fur Migrane sind noch nicht eindeutig ge-
klart. Allerdings gibt es verschiedene, einander ergan-
zende Erklarungsansatze, basierend auf den Beobach-
tungen unterschiedlicher Vorgange im Gehirn. Der Bo-
tenstoff Serotonin spielt bei der Migrane-Entstehung
eine wichtige Rolle.

Wahrend eines Migrane-Anfalls sind die BlutgefaBe
der Hirnhaut aufgrund eines Serotonin-Ungleichge-
wichts erweitert. In den Wanden dieser BlutgefaBe be-
finden sich Schmerz- und Dehnungsrezeptoren des
5. Hirnnerven (Nervus trigeminus). Durch die Erweite-
rung der GefaBe werden diese Rezeptoren gereizt.
Gleichzeitig werden Botenstoffe ausgeschuttet, die zu
einer Entziindung um das erweiterte GefaB fuhren. Als
Folge quellen die GefaBwéande auf.

Die Entziindung der Blut-
gefaBe sowie die Reizung
des Trigeminus-Nerven
I6st die fur Migréane typi-
schen  Kopfschmerzen
aus. Die vegetativen Be-
gleitsymptome  werden
durch eine zusatzliche
Reizung von Nervenzen-
tren im Gehirn verursacht,
die fir Ubelkeit und Erbre-
chen verantwortlich sind.
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/Junges Paar, Joggen im Feld © weseetheworld - Fotolia.com / Gruppe
macht Yoga zur Entspannung © Robert Kneschke - Fotolia.com



Auslosefaktoren

Migrane tritt vor allem in den Industrienationen sehr viel
h&ufiger auf als noch vor 40 Jahren. Umweltfaktoren
und der persdnliche Lebensstil scheinen eine wesent-
liche Rolle bei der Entstehung der Migrane zu spielen.
Was den einzelnen Migrane-Anfall provoziert ist indivi-
duell und von Patient zu Patient sehr unterschiedlich.
Téagliche Notizen helfen Ihnen dabei, die mdglichen
Ausléser zu erkennen und zukunftig zu vermeiden.

Haufigste Auslésefaktoren fiir Migréne:
e UnregelméBiger Schlaf-/Wach-Rhythmus
e Schlafmangel

e Negativer Stress

¢ Entspannung nach stressigen Ereignissen
(,Wochenendmigrane*)

¢ Menstruation / hormonelle Schwankungen
e Genussgifte, wie z. B. Alkohol oder Nikotin

e Tyramin- und histaminreiche Nahrungsmittel,
z. B. Schokolade, Rotwein, reife Kasesorten

e Blitzlicht und / oder Flackerlicht
e Wetterschwankungen
e Verspannungen im Kopf-, Hals- und Schulterbereich
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Migrane wirksam behandeln

Migrédne kann nach aktuellem medizinischem Stand
nicht geheilt werden. Allerdings kann die Haufigkeit und
die Intensitat der Anfalle durch wirksame Medikamente
und einen angepassten Lebensstil deutlich verringert
werden.

Medikamentose Therapie in akuten Fallen

Kopfschmerz

Die Deutsche Migrane- und Kopfschmerz Gesellschaft
(DKMG) empfiehlt als Mittel der ersten Wahl rezeptfrei
erhéltliche Schmerzmittel, die Schmerz- und Entzin-
dungsprozesse unspezifisch, d. h. unabhangig von der
Ursache, hemmen. Dazu z&hlen die Wirkstoffe Acetyl-
salicylsaure, Paracetamol und Ibuprofen. Dartiber hinaus
werden spezifisch wirkende Migrane-Medikamente aus
der Wirkstoffgruppe der Triptane empfohlen. Mit Aus-
nahme der Wirkstoffe Naratriptan und Almotriptan sind
Triptane nur auf arztliches Rezept erhaltlich. Sie haben
den besonderen Vorteil, dass sie gezielt gegen die Ent-
zundung der erweiterten GefaBe wirken, die Reizung
des Trigeminus-Nerven hemmen und die Nervenzen-
tren im Gehirn beruhigen, die fiir Ubelkeit und Erbre-
chen verantwortlich sind. Triptane sollten bei Einsetzen
eines Migrane-Anfalls mdglichst frihzeitig eingenom-
men und gegebenenfalls nachdosiert werden, wirken
jedoch in jeder Phase des Migrane-Anfalls.

Ubelkeit, Erbrechen
Um Begleitsymptome wie Ubelkeit und Erbrechen zu
lindern, wird bei der Gabe einfacher Schmerzmittel die
zusatzliche Einnahme der Wirkstoffe Metoclopramid
oder Domperidon empfohlen. Sie férdern die natir-
liche Darmbewegung, wirken gegen Ubelkeit
und verbessern die Aufnahme des Schmerz-
mittels. Beide sind jedoch nur auf arztli-
ches Rezept erhaltlich.




Naratriptan Hennig® bei Migrane

Wirkprinzip

Naratriptan Hennig® ist ein Medikament zur Behand-
lung der Kopfschmerzphasen bei Migrane-Anfallen mit
und ohne Aura, das gezielt genau dort wirkt, wo die
Migréne entsteht.

Der Wirkstoff Naratriptan zéhlt zu den so genannten
Serotonin-Agonisten. Er aktiviert die Serotonin-Rezep-
toren der schmerzhaft erweiterten BlutgefaB3e in der
Hirnhaut. Naratriptan Hennig® fuhrt so zu einer Veren-
gung der GeféaBe auf NormalmaB. Dartber hinaus wirkt
Naratriptan entzindungshemmend, indem es die Aus-
schittung der entztiindungsférdernden Botenstoffe re-
duziert. Die Weiterleitung von Schmerzimpulsen ber
die Hirnrinde wird zuséatzlich blockiert. Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Erbrechen, Licht- und Gerausch-
empfindlichkeit werden in Folge der GefaBverengung
mit Naratriptan Hennig® ebenfalls nachhaltig gelindert.

Anwendung

Mit Naratriptan Hennig® werden lhre Beschwerden
schnell abklingen — zu jedem Zeitpunkt des Migrane-
Anfalls. Damit Sie die Migréne jedoch méglichst wenig
beeintrachtigt, sollte die Einnahme so frih wie méglich
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erfolgen. Die Wirkung tritt bereits nach etwa einer
Stunde ein. Je nachdem, wie licht- oder gerauschemp-
findlich Sie reagieren, kdnnen Sie sich bis zum Eintritt
der Wirkung in einen abgedunkelten und gerduschar-
men Raum zurlickziehen.

Naratriptan Hennig® ist als Packung mit 2 Filmtabletten
rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich. Wenn nach der
Einnahme der ersten Tablette eine Besserung eintritt,
die Beschwerden anschlieBend aber wieder zuneh-
men, kann nach mindestens 4 Stunden eine zweite
Filmtablette eingenommen werden.

Innerhalb von 24 Stunden durfen maximal 2 Filmtab-
letten mit je 2,5 mg Naratriptan eingenommen werden.
Eine Packung Naratriptan Hennig® ist somit Ublicher-
weise ausreichend, um
einen Migrane-Anfall
wirksam zu behan-
deln. Die Sorge um
eine mégliche Uberdo-
sierung entfallt.

lhre Vorteile:

¢ Naratriptan Hennig® wirkt schnell und gezielt genau
dort, wo die Migréne entsteht — unabhangig vom
Einnahme-Zeitpunkt.

e Es bekampft effektiv nicht nur Kopfschmerzen, son-
dern in Folge der GefaBverengung auch die beglei-
tenden Symptome.

e Die Einnahme eines weiteren Medikaments zur Be-
handlung von Ubelkeit und Erbrechen ist nicht not-
wendig. So wird Ihr Kérper méglichst wenig belastet.

e Naratriptan Hennig® ist rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhéltlich. Auch nach Feierabend oder
am Wochenende sind Sie mit Naratriptan
Hennig® frei von Migrane.




Wann Sie einen Arzt aufsuchen sollten

Der Wirkstoff Naratriptan wird seit vielen Jahren zur Mi-
grane-Behandlung eingesetzt. Er ist sicher und gut er-
forscht. Aus diesem Grund ist Naratriptan inzwischen
in einer Packung mit 2 Tabletten — ausreichend fir
einen Migrane-Anfall — fir die Selbstmedikation rezept-
frei erhaltlich.

Wenn jedoch eine der folgenden Beobachtungen auf
Sie zutrifft, sollten Sie zur genaueren Abklarung einen
Arzt aufsuchen:

¢ Die Anfalle dauern langer als 24 Stunden an.
e Sie leiden mehr als 4 Mal pro Monat unter Migrane.
¢ Sie erholen sich nach einem Anfall nicht vollstandig.

e Sije sind Uber 50 Jahre alt und dies ist |hr erster
Migréane-Anfall.

e Die Anfalle treten starker und / oder haufiger auf als
fraher.

Naratriptan Hennig® bei Migréane 2,5 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Naratriptan. Anwendungsgebiete: Zur akuten Behandlung der Kopf-
schmerzphasen von Migréaneanfallen mit und ohne Aura. Warnhinweis: Enthalt
Lactose. Packungsbeilage beachten. Stand: Januar 2014.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co KG, LiebigstraBe 1-2,
65439 Flérsheim/Main
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Vorbeugende MaBnahmen

Medikamente zur Vorbeugung

Fur die medikamentése Migraneprophylaxe empfiehlt
die Deutsche Migrane- und Kopfschmerz Gesellschaft
(DKMG) die bekannten Betablocker Metoprolol und
Propranolol sowie den Calciumantagonisten Flunarizin
als Mittel der 1. Wahl. Diese Medikamente sind ver-
schreibungspflichtig. Ihr Hausarzt ist deshalb lhr erster
Ansprechpartner.

Das konnen Sie zusatzlich tun

Auch ohne medikamentése Migréne-Prophylaxe kon-
nen Sie mit einfachen MaBnahmen und einem ange-
passten Lebensstil viel bewirken — und so mdglichst
viel Zeit frei von
Migrane gewinnen!
Folgende Md&glichkei-
ten koénnen Ihnen
helfen, die Abstande
zwischen den Anfal-
len zu reduzieren:

e Meiden Sie bestimmte Nahrungsmittel, wenn Sie
feststellen, dass sie bei Ihnen einen Migrane-Anfall
ausldsen konnen.

e Achten Sie auf einen moglichst geregelten Tagesab-
lauf mit festen Schlafens- und Aufwachzeiten.

* RegelméBiges leichtes Ausdauertraining, wie z. B.
Joggen oder Nordic Walking, hilft nachweislich die
Haufigkeit der Anfélle zu senken.

e Probieren Sie verschiedene Entspannungstechniken
aus, z. B. autogenes Training, Tai-Chi, progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson oder
Yoga.

1n - y




HENNIG ARZNEIMITTEL ist ein familiengefihrtes, mittelstan-
disches Unternehmen mit tber 115 Jahren Erfahrung in der Her-
stellung von Arzneimitteln und ein verlasslicher Arbeitgeber fur
mehr als 280 Mitarbeiter deutschlandweit. Neben Naratriptan
Hennig® bei Migrane bieten wir ein kontinuierlich wachsendes
Sortiment rezeptfrei erhaltlicher Medikamente fiir unterschied-
lichste Bedurfnisse an.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.hennig-am.de

Naratriptan Hennig® erhalten Sie rezeptfrei in der Apotheke.

Praxis-/Apothekenstempel

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung!

Dieser Ratgeber ist ein Service von
HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG
LiebigstraBe 1-2 - 65439 Flérsheim am Main

Art.-Nr.: 19426 / 1408



